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Gelebte Sexualitat von sexuell lebendigen Menschen hat einen wichtigen Einfluss auf die

Umgebung und speziell bei Eltern auf ihre Kinder. Die Sexualitat nur al s Privatsache von
einem Mann, einer Frau oder einem Paar zu sehen, greift entschieden zu kurz

Von der sexudlen Verbots- zur Bedirfniskultur

In unserer westlichen Kultur herrschten bis Mitte des letzten Jahrhunderts die Verbote zur
Sexuditét und ihren Ausserungsformen vor. "Du darft nicht ...", "Du sollst nicht ....", "Esigt
Sinde, wenn ....", "Esig unnattirlich zu ....", "Tausend Schussund dann it Schiuss ...." waren
Préamben der Regeln und Hinweise flirs Sexud | eben, die den jungen Menschen flrs

Liebed eben mitgegeben wurden.  Oft waren Informeationen von den Erwachsenen von einer
Simmung der Peinlichkeit beglatet. In meinem Konfirmandenunterricht habe ich noch erlett,
wie der Vikar ba der @nzigen Stunde zum Thema Sexuditét ein Schalplatte laufen liessund
selbst den Raum verliess. Die Schdlplate war nicht besonders informetiv.

Solche Informationen und Erlebnisse machten die Sexudité fur vide zu ewes Verbotenem und
daher Spannenden, oft aber auch zu etwas Panlichem und Belagteten. Die sexudle Spannung,
der sexudle Reiz kamen tellwea se aus dem rebdlischen Verhdten, indem Sch die Beteligten
Uber Verbote hinwegsetzten und damit sich gegen Autoritdten wehrten.

Mit der sexuelen Revolution begannen die Verbote an Macht zu verlieren. Die meigen
Psychothergpien, Sdbsterfahrungsseminare, Medienbeitrége und sonstigen L ebenshilfeangebote
zum Thema Liebe und Sexudité unterdtitzten und vertraten die Individuation (Entwicklung des
Individuums) und die Sdbstverwirklichung as Gliicksoringer. Damit kam die sexudle
personliche Bedirfniskultur. Jede und jeder hette ein Recht auf elgene sexudle Wiinsche und
Bediirfnisse und wurde von den Angeboten darin unterstiitzt. Individudler Genuss und
Verwirklichung der eigenen Vorgdlungen kamen in den Mitte punkt und |6ste das Verbot ab.
Statt "Du dafd nicht ..." nundas"Du darfg ... Du hest das Recht zu ... Esigt normd, wenn
....". Was der Einzelne will und braucht wurde wichtig und zum Mass dler Dinge. Wéhrend
grenge Kirchenkreise z.T. bis heute die Sexuditét nur zur Zeugung legitimiert sehen, darf oder
muss Se heute vor dlem der individudlen Lus und Befriedigung dienen.

Festhalten am Ausseren

Die Gefahr igt gross, dass so auch zur sexudlen Liebe ene Konsumentenhdtung entstehen kann.
Nachdem sch der Einzene erst einer moraischen oder kirchlichen verbietenden Autoritét
ausgesatzt sah, die saine Sexuditét stark reglementierte, kann er oder Sejetzt finden, dass
sexuele Befriedigung ein Grundrecht i, dasihm oder ihr von aussen gewahrt sein soll. Von
wem? Dasig nicht mehr so leicht ausmachbar wie bem Verbat. Vidleicht vom Leben, von der
Partnerin, vom Arzt, von der Pornoindudtrie? Jedenfdls gibt esin diesem Fall immer noch ene
Ingtanz ausserhalb des Menschen, die friiher verbot und jetzt ermdglichen soll.

Be der Konsumentenhatung fehlt der Schritt von der ausserlichen und oberfl&chlichen
Bedirfnisbefriedigung mit der subjektiven Uberzeugung, ein Recht auf Befriedigung von aussen



zu haben zur Sdbstverantwortung und Einordnung in grossere Interessan. Mit grosser
Sdbavergandlichket erwarten vide Menschen die Mdglichkeit von ausseren Eingriffenin
natiirliche Lebensabl&ufe. Ich denke dabal zum Beispid an Empfangnisverhitungamittd, an
Erektionamittd (Viagra®, Uprima®, u.a.) und Hormone (Ostrogere, Testosteron, u.a). Diese
bringen Hilfe von aussen. Wie aber wére es, in solchen Situationen, ausser wenn eine handfeste
medizinische Indikation vorliegt, mehr innere Verantwortung zu Ubernehmen?

Sexuditét im Bewusstsain, dass dabel en Kind entdehenkann, hat ene andere und potentiel
tiefere Dimengon ds ene solche, die von dieser Mdglichkeit abgeschnitten i, Ein Mann mit
erektiler Dysfunktion kann in sainer sexudlen Liebesféhigkalt reifen, wenn er Sch mit den
Hintergriinden saines Ledens beschéftigt. Moglicherweise benutzt er dabel eine Zeit lang auch
aussre Erektionshilfen. Wenn er sch fir sain sexueles Funktionieren dleine auf letztere
abgltzt und so die Lasung erwartet, wird er wohl weniger reifen.

DasdHbe gilt fir eine Frau, diein der Menopause ohne ausgepragte korperliche Griinde
Ostrogene zu sich nimmt, um noch etwas langer einem ausseren und wohl verinnerlichien
weiblichen Attraktivitétsideal zu entsprechen und debel nicht die ganze innere Reifung des
Ubergangsin eine andere Form der welblichen Attraktivitét zu durchleben.

Der Reichtum im Inneren

Solche Dinge zu schrelben birgt ein gewissen Risko in sch: die Lesarin konnte glauben, darin
die Wiederkehr dter srenger lustfeindlicher Hatungen zu erkennen. Ich mochte nicht
missverstanden werden: Ich gonne dlen ein gutes Funktionieren und en lustvolles Erleben in der
Liebe Wasich dlerdings mindestens so wichtig finde, ist umgangsprachlich ausgedriickt: Mann
und Frau leben die sexudle Liebe aus ganzem Herzen. Das ist mehr ds sexudl gut zu
funktionieren und lustvall erleben zu kdnnen. Es hat mit ganzhetlicher Gesundheit und
sedischer Reife zu tun. Es hat nicht mit Konsumhaltung und Handeln aus Bedirftigkeit zu tun.
Eine gute Wahrmehmung des eigenen Inneren, der wirklichen Impulse, der eigentlichen
"sexudlen Herzensanliegen' helfen auf diessem Weg. Aussere und innere Vorgtelungen, wie sie
sain sollen oder wollen verlieren an Wert und Bedeutung. Wenn diese Schritte nicht erfolgen,
kann eneinnere tiefe Leare trotz dlenfdl s vorhandener ausserer Fille und maglicherweise trotz
gutem sexudlem Funktionieren bestehen bleiben. Vidleicht hat Sch der Mann oder die Frau
daran gewdhnt und nimmit es nicht bewusst wahr. Nicht nur Sexua $6rungen kénnen mit einer
solchen Situation zu tun haben, sondern auch z.B. depressive Zustdnde oder psychosomatische
Leiden.

Sexualitat Uber das Per 9nliche und Private hinaus

Manche Sibrungen in der Sexuditét beginnen nach ener Schwangerschaft oder einer Geburt.
Diese kdnnen neben den Ublichen psychol ogischen und hormondlen Ursachen auch andere
Griinde haben. VVon der ersten Zeugung an findet die Sexuditét bel einem Paar in énem anderen
Zusammenhang gtatt. Schon wahrend der Schwangerschaft it das Kind ds Drittes dabel.
Genauso gehdren nach der Geburt die Kinder zum sexudlen Paar. Wenn Se Liebe machen,
haben beide in ihrem Innern das Kind oder die Kinder dabel. Bespidswese kann das so san,
dass sSe dankbar snd, dass der Sohn einen Tag bel den Grossdtern verbringen kann. Oder Se
hoffen wahrend der sexudlen Begegnung, dass die kleine Tochter ihren Mittagschlaf in der
gewohnten Lange geniesst und der Sohn draussen noch eine Welle Fussbdl spit. Die Kinder
and nicht mehr wegzudenken, se gehdren zum sexudlen Paar. Die beiden Partner erleben in der
Begegnung eine energetische méannlichrweibliche Ausgleichung. Thre so verénderte Ausstranlung
het einen Einfluss auf die Nachkommenschat, auf die ganze Familie



Das heisst, dass das Paar nicht mehr nur fir die eigenen Bedirfnisse Liebe macht, sondern auch
fUr die familiére Atmosphére und damit indirekt auch fir das Kind. Wer sch tief innen stréubt, in
der Sexuditét diese Reifestufe anzunehmen und Sattdessen an jingeren sexudlen
Entwicklungsstufen festhdlt, wird Schwierigkeiten haben. Ein soicher Elterntell konnte

beigpid sweise mit einem Lus- oder Funktionsmangd reegieren oder mit einer Orientierung in
der Sexuditét nach aussen.

"Jeder Liebesakt ist ein Dienst an der Wdt."

Wenn Sie eine Weile einfach da.snd und den Satz in Sch wirkenlassen, kann Sich Thnen eine
Ahnung von ener grosseren ds der ausschliesdich personlichen Dimension erdffnen. Dieser Satz
is gedignet, uns daran zu erinnern, dass wir nicht aleine auf der Welt snd und dass es nicht nur
um unsere BedUrfnisse geht. Wir Sind eingebettet in die Umgebung und unser sexudles Handen
het Einfluss auf diese. Die folgenden zwe Beispide beschreiben zwei Erlebnisse, die das
illustrieren kdnnen:

Ich kann mich gut an ein Liebeserlebnisin der Natur erinnern, bel demich in wenigen Metern
Entfernung drel Rehe erblickte, die uns ruhig ansshen. Se blieben noch eine Walle dastehen. Als
Segch sthliesdich abwandten, taten Se dasin ruhiger und selbsiverstdndlicher Art. Segingen
einfach weiter. Se schienen Sch in unserer Néhe Scher gefinit zu haben, sodass der Ubliche
Huchtreflex vor den Menschen nicht nétig war.

An @nem warmen Sommerabend kam ich nach Hause in meine damdige Stadtwohnung, deren
Klichenfender zu @nem grossen Innenhof ging. In den Hausern zum Hof wohnten auch vide
Sidlander, entsprechend lebhaft war die dltagliche Gerauschkulisse. Pldtzlich begannich
Simm- und Atemgeréusche ener sexudlen Begegnung zu hdren. Meine Stimmung, die noch
vom Alltag an der Arbat geprégt war, veranderte Sch. Ich setzte mich ans Fengter und eine
Freude erfiillte mich. Offenbar horten die anderen, die zum Innenhof wohnten, auch die
Liebesmdodie Eswar ers vallig dill, mit Ausnahme der Liebesstimmen des Mannes und der
Frau. Dann begannen auch andere L ebensgerausche wieder a1 erténen, aber irgendwie fener und
sanfter, wie auf ener friedlicheren Ebene. Eswar, as ob sich der ganze Hauserblock mit dem
Liebespaar in einem Gottesdienst befande. Eine Welle nach Abklingen des Freudengesanges
kamen die Lebensgerausche wieder zu ihrer dltaglichen Qudité zurtick.

Bedeutung fur Sexualtherapie und Liebesschulen

Wenn in der Sexudthergpie und in den Liebesschulen nur dieindividudle Verwirklichung und
der persinliche Lustgewinn in den VVordergrund geriickt wird, werden die Klientenund deren
sexudle Lebensdussarungen kleiner gemacht ds se snd. Dasig keine Hilfe zur Entfaltung und
Entwicklung, sondern eine Reduktion auf personliche Bedirftigkeit und deren Befriedigung. Und
die Partnerschaft kann auf die gegensaitige BedUrfnisberiedigung reduziert bleiben. Mir scheint
es sehr wichtig, dass die Sexua therapeutin und Liebed ehrerin weiss, dass die Sexuditét auch
eine Bedeutung flr die Umgebung hat. Natlrlich kann esfiir eine Thergpie Sinn machen, ers die
personlichen Bediirfnisse wahrzunehmen und zu verwirklichen suchen. Wenn esdabel sehen
bleibt, fehlt etwas Wichtiges.

Gelebte Sexualitat von sexudl lebendigen Menschen hat einen wichtigen Einfluss auf die
Umgebung und spezidl be Eltern auf ihre Kinder. Die Sexualitdt nur alsPrivatsache von
einem Mann, einer Frau oder einem Paar zu sehen, greft entschieden zu kurz.



