
2. und 8. Workshop: Surabhi N. Schaubmair und Robert P. Fischer 
 
 

Die sexuelle Liebe blüht mit der Dauer –  
und mit Beziehungskompetenz 
 
Nach den Flitterwochen beginnt die tägliche Herausforderung in einer 
lebendigen Beziehung zu bleiben. Entstehen daraus Kinder, so ist es 
auch für ihre sexuelle Entwicklung wichtig, dass sie die Eltern als se-
xuelles Paar erleben.  
 
Heute trennen sich Paare aber schon oft bevor ihre Kinder zur Schule gehen. 
Es lohnt sich jedoch für alle Beteiligten in Beziehung zu bleiben, gemeinsam zu 
reifen und Früchte zu ernten. Alte Verstrickungen aus dem Familiensystem 
können in eine unterstützende Kraft für die Beziehung umgewandelt werden. 
 
Dieser Workshop gibt einen erlebnisorientierten Einblick in die Reifestufen von 
natürlicher Sexualität und Beziehung im Lebensverlauf. Dies auf der Basis von 
Sexual Grounding® Therapie - ein innovativer Ansatz einer systemischen, tie-
fenpsychologischen und körperorientierten Sexualtherapie. 
 
 
Schaubmair Surabhi ist Körper- und Sexualtherapeutin und Seminarleiterin seit 15 
Jahren in der Schweiz, EU, USA... Sie leitet zusammen mit ihrem Mann Robert Fischer 
„Mann-Frau Beziehungstrainings. www.mann-frau.com 
 
Dr. med. Robert Fischer ist  Psycho- und Sexualtherapeut und Seminarleiter seit 10 
Jahren. Der Fachartikel „Jugendfixierung und Reifung in der sexuellen Liebesfähigkeit“ 
kann auf www.mann-frau.com/lesen/index.htm gelesen werden. 
 
 


