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Die alten Geschlechterrollen wurden aufgemischt

Einigesig in den letzten Jahrzehnten im Zusammenhang mit den Vorgtdlungen tiber ménnliche
und webliche Identitét in Bewegung gekommen. Wer sich heute noch wie ein [dedmann oder
eine |dedfrau der Mitte des letzten Jahrhunderts verhdt, ruft Befremden hervor. Er oder Se
wirden bald besser d's historische Figuren in Madame Tussaud's Wachsfigurenkabinett passen.
Nicht nur erobertenFrauen erfolgreich bisherige Mé@nnerdoménen im Berufd eben, sondern auch
Manner Ubernehmen mehr Verantwortung im Haushat und bei den Kindern (z.B. Konzept "der
50% Mann", der hab ausserhdb des Hauses arbaitdéig ist und halb im Hausfur die familigre
Gemeinschaft sorgt oder das Konzept "Habe-habe"). Eine Welle lang haben einige Fachleute
auf dem Gebiet der Gechlechterfrage die These vertreten, dass welbliches und ménnliches
Verhdten lediglich ene Frage der erzieherischen Konditionierung sa. Eine solche These it gut
geagnet, bisherige Sdbstvergandlichkeiten in Frage zu gdlen. Seid dlerdings melenwat von
der praktischen Erfahrung der meisten Erziehenden entfernt, deren Knaben sich unbeirrt mehr fir
Technisches wie Lokomoativen interesseren und deren Madchen fir Puppen und Bekleidung.
Die Entwicklung in der Geschlechterfrage ging aso weg von den dten eindeutigen
Rallenvorgdlungen "Soig ein Mann - 0 i éne Frau" hin zu einer Auflockerung des
Rallenverhdtens. Die Frauen beanspruchten fir Sch den Méannern friher dleine zugeordnete
Verhdtensveisen und Tétigkeitsfelder. Die Manner belegten mehr den Frauen zugeordnete
Eigenschaften und Aufenthdts’dume. Die Frauen gingen mit dem Feminismusin der
Entwicklung voraus und besetzten zuerst maskuline Felder. Die Ménner, unter anderem wall in
ihrer dten Sdbstversandlichket verundchert, erforschiten und erforschen feminine Territorien
und suchten, zum Tell angeschis der Bedrohung ihres bisher dleine beanspruchten maskulinen
Raums, nachneuen Ausdrucksformen der eigenen Maskulinitét. Mit der Zeit wurden in der
feminigtischen Frauenbewegung Simmen laut, die nach dem Eroberungsfe dzug in ménnliche
Teritorien enen zunehmenden Verlug der egenen Welblichket feststdIten und dieser wieder
mehr Wichtigkeit gaben. Vide intdligente und geschickte Frauen waren sghr efolgreich im
Konkurrenzkampf mit den Mannern und machten esim Berufsfeld oft besser ds diese Einige
begannen jedoch immer schmerzlicher zu rediseren, dass Seim Liebed eben unerfiillt blieben.
Se hatten fr ihren erfolgreichen Kampf einen teuren Preis bezahlt, den ihrer Weiblichket.
Etwas weniger bligben wohl Méanner in der femininen Schlaufe hdngen, beisiidsvese ds Haus
und Familienménner oder as die Frauen unterstiitzende Tellzat-Berufdeute mit
zurtickgesteckten Ambitionen. Einigen unter ihnen wurde das Fehlen der beruflichen
Vewirklichung schmerzlich bewusst.

Sucheder feminin-magkulinen Balance

In den letzten Jehren schien mir daher bei Frauen und ba Mannern mehr ein Erforschen von je
elgenen méannlichen und weiblichen Lebensraumen und Verhdtensiveisen im Vordergrund zu
sn. Fdls die Entwicklung in dieser Richtung weltergeht, konnte das dazu fihren, dass die
genetischbiologische geschlechtliche Polariserung (hier Mann, dort Frau) noch welter an



Bedeutung verliert. Androgynitét (Zweigeschlechtlichket) im Verhdten und im Ausdruck kdnnte
die Norm werden. Welche Bedeutung eine solche Entwicklung fir die Sexuditét und die sexudle
Anziehung hétte, Snd im Momert wohl kaum im ganzen Umfange abzuschéizen.

Heute it es noch nicht so wait. Unterschiede und Ergénzungen zwischen den biologischen
Gechlechtern 9nd fUr die mesten Menschen ene Redlité. Allerdings, und das hdteich fir
einen deutlichen Unterschied ur Zeit im letzten Jahrhundert, herrscht im Gffentlichen

Bewusssain immer weniger ein Konzept von "entweder Mann oder Frau”, sondern immer mehr
ein Vergandnis von einem "fliessenden Ubergang zwischen den Polen ménnlich und weiblich®

mit dlen Zwischengufen. Das heise, dass die einzelne Frau und der eénzelne Mann Sch
sdbaversandlich zwischen mehr ménnlichem und mehr wablichem Verhdten in verschiedenen
Momenten ihres Lebens hin- und herbewegen.

Ebenfdls die parsinliche Identifizierung wie "Ich bin eén Mann”, "Ich bin eéine Frau”" dirfte an
Eindeutigkeit und Klarheait (“entweder hier oder dort zugehérig") verlieren und Bezeichnungen

fur dle Zwischensufen auf der Skadla Frau-Mann Plaiz machen.

GedIschaftlich 9nd nattirliche oder menschengemachte biologische Zwischenformen immer
akzeptierter und werden as norma empfunden. Ich meine damit operdive

Geschlechtsumwand ungen, hormonelle Beainflussungen des korperlichen Ausdrucks eines
Geschlechts und angeborene geschlechtliche Zwischengtufen.

We che Bedeutung hat dies nun fir die gelebte Sexudité, die Sexudthergpie und Liebesschulen?
Zur lllugtration folgende Begebenheit:

In meiner Zeit s Student in den 70er Jehren des | etzten Jahrhunderts hatte ich eine erklarte und
engagierte Feminigin und palitische Aktividin im Bekanntenkras. Ihr Partner schaffte es recht
gut, ihren hohen Anspriichen an den neuen feminisischen Mann gerecht zu werden. Sewar solz
auf ihn und schéizte ihn sehr fir sain Engagement im Hausht und sein versiéndnisvolles
Verhdten den Anliegen der Frauen gegeniiber. Zweifellos forderte und | ebte er betont seine
femininen Saiten, Se die maskulinen. B einem néchtlichen K ichengespréch (ohne ihn) erfuhr
ich dann, dass Se mit einem "Bar-Macho" eine heisse sexudle Begegnung hatte. Das verwirrte
ge daesnicht ihrer Ideologie von damds entsorach. Die Anziehung zu dem "unfeminidischen”
Macho war 0 sark, wie Se es aus der Beziehung zu ihrem Freund nicht kannte,

Anziehung und maskulin-feminine Polariserung

Vidlecht war es nur das Unbekannte und Abenteuerliche, was Se am "Macho" anzog. Vidlecht
aber war er maskulin-aktiv ("rickschtdos’) gepolt und eemdglichte ihr damit in der Begegnung
die feminin-rezeptive Sate zu erleben. Sexudle Anziehung hat wie magnetische Anziehung auch
etwas mit der Polarigerung zu tun. Verschiedene tantrische Richtungen und andere energetische
Lehren, wie Chakrd ehren, sorechen beim ménnlichen Organismus von einer " pogitiven’”
Polarigerung im Genitabereich und einer "negativen” Polariserung im Herzbereich. Fir den
weiblichen Organismus it es gerade entgprechend umgekehrt. Praktisch erlebt werden kann das
mit eénem sSch folgendermassen vorgeste lten Atemkreis Die Frau atmet Uber ihr Genitd ein

(d.h. nimmt auf, it rezeptiv) und fiihrt den Atem in der Vorgtdlung im Kérper hoch zum Herzen,
wo seihn herausgibt (aktiv nach aussen gerichtet, penetrierend). Wenn sedleine den
Energiekrals macht, fuhrt Se den Atem vor Sch wieder hinunter zum Genital und nimmt dort
wieder auf. Mit einem Partner gegentiber gibt Se die Atemenergie diesem zum Herzen, wo der
Mann aufnimmt (rezeptiver Pol) und in Sich im Korper bis zum Genitd hinunter fihrt und dort



herausgibt (aktiv nach aussen gerichtet, penetrierend). Auch er kann den Energiekreis dleine vor
sch schliessen oder mit einer Partnerin gegeniiber. Dasigt ein klassscher sexudler FratMann
Energiekras.

Diese energetische Polariserung it zwar fir die meisten, aber nicht fir ale biologischen Frauen
bez. Manner natlrlich. Es gibt vallig normaebiologische Ménner, weche die feminine
Polariserung ds natlrlich erleben und umgekehrt. Und es gibt biologische Frauen, die den
femininen Energiekreis noch gar nicht kennen, sobald Se ihn aber kennengdemnt haben, as
nattrlicher und wiinschbarer fir sch erleben. Dassdlbe gilt entsprechend fir Manner.

Polariserung in der Sexualtherapie

Einigein der Sexudtherapie und in den Liebesschulen von Klienten formulierte sexuelle
Schwierigkeiten haben mit Verwirrung und Orientierungdosigkeit auf der Achse Mann-Frau,
beziehungsivaise ménnlich-weiblich zu tun. Kl&ung und Hilfe bringt das Erforschen des
bisherigen energetischen Verhdtens und der psychol ogischen geschlechtlichen I dentifikation mit
der dlenfdls notwendigen psychothergpeutischen biographischen Arbeit. Anschliessend wird das
neue energetische und psychologische Verhdten erforscht und getlibt, was videsin Bewegung
bringen und neue Dimengonen des Erlebensin der Sexuditét eréffnen kann.

Zum Beigpid baim 25 jahrigen Klienten A in den Einzdstaungen. Er suchte die sexudlen
Kontakte zu den Frauen und geriet immer wieder in die Situation, dass er ener Frau ndher kam
und dann vallig durcheinander geriet. Er fihite Sch von ihr angezogen und trotzdem war seihm
zuwider. Er wollte auf de sexud| zugehen und wusste nicht wie. Er Uberlegte sch sehr vid dazu,
was ihm bam konkreten Handeln nichts half. In der Sitzung mit der imaginierten Partnerin vor
ihm stand ich neben ihn und wir aimeten zusammen den ménnlichen Atemkreis. Die auch in der
Stzung ausgepragt vorhandene Verwirrung der vorgestellten Partnerin gegentiber wich einem
vallig klaren Gefiinl der ménnlichen Sdbstwahrmehmung. Augenblicklich war esihmim
mannlichen Energieverhdten vdllig klar, wie er auf Se zugehen wallte und er filhite Schauch
féhig dazu. In der néchgten Sitzung hérte ich, dass er auch tatséchlich Schritte davon in die
Redlitét umsetzte.

Die eéwa 40 j&hrige Seminartelnehmerin B wilnschte Sich einen Partner, der firr Sch eingehen
und ihr ein gleichwertiges Gegentiber sein konnte. Solche Manner schienen aber ausser
Rechweite zu sain. Als Berufsfrau und Multter hette Se vides efolgreich verwirklicht. In enem
Rollenspid, in dem sch en anderer Tellnehmer akitiv ménnlich auf 9e zu bewegte, hatte Se erst
einen Moment des Z6gerns und reegierte mit ihrem gewohnten aktiven, zupackenden und
kontrollierenden Verhdten. Das flhrte zu einer Pattgtuation und die Lebendigket war aus der
Begegnung draussen. Beim zweiten Anlauf konnte Sein die rezeptiv feminine Hatung gehen
und saine Anndherung an- und aufnehmen. Auf ene aufmerksame Art hob er seanfach in die
Luft, well esihm in dem Moment gerade danach war. Sie begann zu srahlen, wurde im Gesicht
und Koérper sehr weich. Bisher war Se mehr die Aktive und Kontrollierende in den Begegnungen
mit M&nnern. In dieser Begegnung hatte Se fir sich etwas Neues entdeckt. Nachher dussarte se
auch in Worten ihre Berthrtheit Uber diese einfache und kurze Begegnung. Esist moglich, dass
ihre neue Erfahrung der femininen Offenheit und Rezeptivitét mit eine Rolle gpidte, dassse
wenige Monate spéter einen Partner fand. Oder fand der Partner Sie, well Se offen, erreichbar
und rezeptiv war?



Geschlechterrollenver sandnis und Sexualitat

Be Sexudst6rungen und Schwierigkeiten in der sexuellen Liebesfahigket ist esin der aktudlen
Zait besonders wichtig, den Einfluss des Geschlechtsrallenversténdnisses auf die Sexuditét und
das sexudle Verhdten zu erforschen. Patientinnen und Klienten verstehen ihre Schwierigkeiten
in der sexudlen Liebe besser, wenn Se mehr Uber ihr eigenes maskulines und feminines
Verhaten wissen. Méanner mit erektiler Dysfunktion oder Ejaculatio prascox kommen mit ihrer
Schwierigket wesentlich voran, wenn sie ihre natlrlichen maskulinen Impulse leben und Sch
nicht mehr an Vorgelungen festhdten, wie se sain wollen oder sollen. Frauen mit verschiedenen
sexudlen Storungen erleben bessere Sexuditét, wenn Se vertraut werden mit feminin rezeptiver
Offenhet und Hingabe angtelle der Sdbstaufgabe oder Kontrolle. Genauso kénnen Méanner ihr
Sexudleben bereichern, wenn Sein ihrer Femininitét entspannter werden oder Frauen Sicherer
mit ihren eigenen maskulinen Saten.



