3 Tage Forthildung fiir Paartherapierende und Paarberatende,

Korperorientierte
Paartherapie

nt Willem Poppeliers

Griinder von Sexual Grounding Therapy®

12. bis 14. Dezember 2011, Gais AR, Schweiz

Worum geht es?

Drei Tage Fortbildung in korperorientierter Paartherapie flir Therapeuten und Beraterinnen, die mit Paa-
ren arbeiten. Erfrischende und direkte Interventionen, die es den Partnern erlauben, die Themen nicht

nur mental, sondern auch koérperlich zu erfahren. So kénnen sie die therapeutischen Entwicklungen und
Reifungsschritte nicht nur «im Kopf», sondern auch «im Bauch», im Kérper und vor allem in der Handlung
vollziehen. Differenzierung, Selbstregulation und Verantwortungsiibernahme sind zentrale Begriffe und
Ziele dieser Art Arbeit.

Poppeliers sieht bei Paaren oft die Schwierigkeit, Individualitdt und Abhangigkeit konstruktiv zu hand-
haben. Partner sind gepragt von den Erfahrungen, die sie in der Kindheit zum Verhalten zwischen den
Geschlechtern gemacht haben. Die Art, wie die Eltern sich zu einander verhalten, wie Eltern sich zu den
Kindern als sexuelle Jungen und Madchen verhalten, formen das Verhalten als Mann und Frau in sexuellen
Paarbeziehungen. Erziehende sind nicht immer in der Lage, die bestmégliche Unterstiitzung fir das Rei-
fen als Frau und als Mann zu geben. Daher bedeutet kérperorientierte Paar- und Sexualtherapie oft neue
Erfahrungen im therapeutischen Rahmen korperlich zu ermdéglichen, in denen die gute elterliche Unter-
stitzung nach-erfahren werden kann. Mit solchen neuen Erfahrungen im Kérpererleben wird es moglich,
sich besser selbstreguliert und weniger abhangig in Partnerschaften zu 6ffnen. Das férdert die Intimitéat.
Energieaustausch tritt dann wieder an Stelle der Bedirfnisbefriedigung, Intimitat an Stelle der taglichen
Kleinkdmpfe oder Resignationen. Lésungen werden wieder mehr innerhalb statt ausserhalb der Partner-
schaft gesucht und gefunden. Die Chancen auf eine dauerhafte Perspektive des Paares vergrdssert sich.

Poppeliers zeigt Paartherapeuten und -therapeutinnen, wie sie Paaren zu kérperlich erfahrenen Einsichten
Uber das eigene Verhalten kommen und wie sie Uber therapeutische Kérpererfahrungen zu Reifeschritten
und mehr Selbstregulation und damit wieder zur Intimitét in der Beziehung beitragen und finden kénnen.

Wer ist Willem Poppeliers?

Er ist ein hollandischer Psychologe, Kérperpsychotherapeut, Supervisor und Therapeut fiir Bionenerge-
tische Analyse und Griinder der kérper- und systemorientierten Sexualtherapie Sexual Grounding Thera-
py®. Mehr Informationen zu ihm und zu Sexual Grounding® unter http://www.mann-frau.com/files/lesen/
sex_grounding.pdf. Er hat eine sehr grosse Erfahrung in Paartherapie, hat selbst verschiedene Konzepte
zur Paardynamik entwickelt und ist vor allem ein Experte in der kdrperlichen und sexuellen Interaktion bei
Paaren.
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Wo und wann?
Die Fortbildung findet vom Montag 12. Dezember 2011 um 10:30h bis zum Mittwoch 14. Dezember
2011 ca. 17:00h im Seminarhaus IdyllGais in Gais AR, Schweiz statt.

Fiir wen?
Fir Fachleute, die als Therapierende oder Beratende tatig sind und aktuell mit Paaren arbeiten.

Sprache
Willem Poppeliers ist Hollander und wird vorwiegend Englisch sprechen. Einfache Englischkenntnisse
genigen. Er versteht auch Deutsch.

Honorar

Das Honorar fiir die drei Tage Fortbildung ist CHF 690 bei Anmeldung und Eintreffen des Geldes vor dem
30. Juni 2011. Bei Eintreffen des Geldes nach dem 1.7.2011 ist das Honorar CHF 780. Unterkunft und
Verpflegung sind direkt dem Seminarhotel geschuldet.

Bezahlung

Das Honorar bitte in CHF mit der Bemerkung «Fortbildung Paartherapie Poppeliers Dez. 11» an folgendes
Konto (iberweisen: Raiffeisenbank Bielersee, Kontonr. 44341.46, Dr. med. Robert Fischer, CH-3007 Bern,
IBAN: CH18 80833 0000 0443 4146; Swift: RAIF CH 22; Bancclearingno.: 80833. Bitte beachten, dass
Uberweisungen Zeit brauchen, besonders aus dem Ausland nicht selten eine gute Woche.

Bedingungen

Falls die Organisation die Fortbildung annulieren oder verschieben misste, wird der volle einbezahlte
Betrag zurlickliiberwiesen. Alle An- und Riickreiseausgaben missen durch die Reiseversicherungen der
Teilnehmenden gedeckt sein. Wer sich nach der Anmeldung aus irgendeinem Grund wieder von der Teil-
nahme zuriickzieht, erhélt bis Ende Oktober 11 den einbezahlten Betrag abzliglich Bearbeitungsgebihr
von CHF 80. Ab 1. November 2011 ist keine Rickzahlung vorgesehen, es sei denn, ein Ersatzteilnehmer
wird gestellt.

Anmeldevorgehen

Bitte flllen Sie das Anmeldeformular aus und senden Sie es méglichst auf dem traditionellen Postweg ein.
Sie erhalten dann ein Feedback zu Ihrer Aufnahme in die Fortbildung. Unmittelbar anschliessend zahlen
Sie das Honorar auf das oben angegebene Konto ein und kiindigen diese Uberweisung dem Organisator per
Email an.

Organisator, Kontakt und Information

Falls Fragen oder Unsicherheiten auftauchen, zégern Sie nicht, den Organisator zu kontaktieren:
Dr. med. Robert Fischer

MannFrau Seminare und Trainings

Sulgeneckstrasse 38, CH-3007 Bern

fischer@mann-frau.com; 0041 (0)31 372 21 21; www.mann-frau.com
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Anmeldeformular fiir Fortbildung

Korperorientierte Paartherapie
nt Willem Poppeliers

12. bis 14. Dezember 2011 im Seminarhaus IdyllGais, Gais AR, Schweiz

Die Informationen dieses Anmeldeformulars werden vertraulich behandelt und nur fir diese Fortbildung
verwendet.
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Sind Sie in guter physischer und psychischer Gesundheit?

Bedingungen

Falls die Organisation die Fortbildung annulieren oder verschieben misste, wird der volle einbezahlte
Betrag zurlickiiberwiesen. Alle An- und Riickreiseausgaben missen durch die Reiseversicherungen der
Teilnehmenden gedeckt sein. Wer sich nach der Anmeldung aus irgendeinem Grund wieder von der Teil-
nahme zuriickzieht, erhalt bis Ende Oktober 11 den einbezahlten Betrag abziiglich Bearbeitungsgebiihr
von CHF 80. Ab 1. November 2011 ist keine Riickzahlung vorgesehen, es sei denn, ein Ersatzteilnehmer
wird gestellt.

Umstande ausserhalb unserer Kontrolle
Keine Partei wird verantwortlich gemacht, falls sie eine Verpflichtung im Zusammenhang dieser Fortbil-
dung nicht einhalten kann wegen Umstanden, die ausserhalb unserer Macht liegen.

Der Organisator behalt sich das Recht vor, den Veranstaltungsort mit angemessener Vororientierung zu

andern.
Ort und Datum Unterschrift
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